PRE-SELECTION SUR
~ DOSSIER

Dossier a t-é'léthargef_sur le site du-lycée
Lebrun a retourner-par mail S
(ce.0500026g@ac-caen.fr) %rTé'ZO-mai_h o\ e
N N,

SPORTIVE
REGIONALE

Lycée Charles Francois Lebrun
2 rue du lycée 50200 COUTANCES

2020

. Train&Bus: =
Gare SNCF de COUTANCES
Le Lycée se trouve a 5 min a pied.

Route :
SEERE 35min
Cherbourg + 1h00
Caen + 1h00
Alencon + 2h30
Rouen + 2h30

*» «iGONTACTS

Professeur EPS : Leflour Patricia

FFVOIIey Q Mail : patricia.leflour@ac-normandie.fr

Tel : 06 76 84.23 92
Entraineur : oucﬁer Mathieu
Mail : mathieufo ch‘eﬁ)hotmail.com

Tel 06732 9 38 85 _.PERFORMANGE - PASSION

Ligue Normandie




FORMATION SPORTIVE HEBERGEMENT
Tout pour atteindre son meilleur RESTAURAT"]N

niveau

+ 3h d'entrainement par semaine +
pratique dans le cadre de I'association
sportive du lycée (licence UNSS

obligatoire)
* Travail technique, tactique et REGION
physique NORMANDIE

* Des compétitions en support de la
formation (UNSS Excellence, Beach
UNSS)

+ Un hébergement a linternat en

e chambre de 3 a 4 par niveau
UNYHS

» Une restauration de qualité en self
Union Nationale service
du Sport Scolaire

- Un réfectoire refait a neuf en 2019

* Une pratique axée vers le haut
niveau,
+ Un encadrement qualifié et
expérimenté, en lien direct avec vos

entraineurs de club %_’ —

it

REPUBLIQUE FRANGAISE

Région académique
NORMANDIE




